
Seminare

Ländli-Ehe-Wochenende

20. bis 22. September 2024

Wir Zwei –  
Zusammen sind wir stark

Kai und Daniela Köhler 
Simon und Nadja Wälchli

Hotel und Seminarhaus Ländli
Das einmalig gelegene Hotel Ländli auf der  
Sonnenseite des Ägerisees ist ein bekannter 
Ort der Begegnung und Erholung. Zimmer  
unterschiedlicher Komfortstufen, Wellness-Oase  
(Hallenbad, Whirlpool, Fitnessraum, Sauna, 
Dampfbad), Spielraum (Tischtennis, Jöggeli- 
Kasten, Dart) sowie Spazierwege auf dem 
Gelände und abwechslungsreiches Essen  
machen den Ländli-Aufenthalt zum Erlebnis.
Unsere Angebote sollen zum Leben und Glauben 
ermutigen und Menschen in Selbstkompetenz  
sowie in ihrer sozialen und geistlichen Kompetenz 
fördern. Sie sind herzlich willkommen bei unseren 
Seminaren und Retraiten!
Das Hotel Ländli ist ein Betrieb der Stiftung Ländli.

Ägerital
Das Ägerital bietet eine Vielzahl von Freizeit- 
angeboten. Wunderschöne Sommer- und  
Winterwanderwege, Schlitten- oder Schifffahrten  
laden zum Entspannen ein. Sportliche  
Angebote im Sommer wie Nordic Walking, Biken, 
Inline-Skaten, Tennis, Vita-Parcours und im Winter  
Hallentennis, Skifahren, Schlitteln, Langlauf oder 
Schneeschuhlaufen u.v.m. lassen Sie Ihre  Muskeln 
spüren. Für kulturell Interessierte bieten das 
Ägerital und seine Umgebung das ganze Jahr viele 
Sehenswürdigkeiten.

Informationen und Anmeldung
Hotel und Seminarhaus Ländli 
Seminare 
Im Ländli 16, 6315 Oberägeri

Tel. 041 754 91 11, E-Mail: seminare@laendli.ch 
Homepage: www.hotel-laendli.ch/seminare

Tagungsbeitrag und Pensionskosten
Tagungsbeitrag pro Paar CHF 180.00

In den nachstehend genannten Pensionskosten pro 
Paar sind folgende Leistungen inbegriffen:

2 Tage Vollpension mit: Frühstücksbuffet, 
Mittagsmenü und 4-Gang-Abendessen

Benutzung der Wellness-Oase mit: Hallenbad, 
Whirlpool, Fitness-Geräten, Sauna, Dampfbad

Doppelzimmer ohne WC/Dusche CHF 486.00 

Doppelzimmer mit WC/Dusche CHF 586.00
Zuschlag für Diäten: CHF 5.00 pro Hauptmahlzeit.

Administrative Bestimmungen
Anmeldung
Bei Eingang der Anmeldung reservieren wir Ihnen Ihren 
Platz am gewünschten Anlass. Bei genügender Teil-
nehmerzahl erhalten Sie 1-2 Wochen vor Beginn eine 
Reservationsbestätigung mit allen Informationen, Kosten, 
Anreisemöglichkeiten usw.

Abmeldung
Bei Abmeldung bis 14 Tage vor Beginn wird eine  
Bearbeitungsgebühr von CHF 50.00 erhoben.

Bei Abmeldung 13 – 4 Tage vor Seminarbeginn  
werden 50% der Gesamtkosten verrechnet.

Ab dem 3. Tag vor Seminarbeginn oder bei Nicht- 
erscheinen wird der volle Preis in Rechnung gestellt.

Auskünfte
Hotel und Seminarhaus Ländli 
Tel. 041 754 91 11 
E-Mail: seminare@laendli.ch 
Homepage: www.hotel-laendli.ch/seminare

Spiritualität

Erholung

Weiterbildung



Wir Zwei –  
Zusammen sind wir stark

Genuss, Spass, Austausch 
und Tiefgang

Als Ehepartner gehen wir gemeinsam durchs Leben 
– vielleicht erst seit kurzem oder schon viele Jahre. 
Aber sind wir zusammen wirklich stärker, oder stehen 
wir uns manchmal gegenseitig im Weg? Was macht 
uns zu einem starken Team?
Gemeinsam machen wir uns auf die Suche nach Ant-
worten auf diese Fragen. Lassen Sie sich inspirieren 
durch Inputs, Erfahrungsberichte und praktische 
Übungen zur Stärkung Ihres Ehe-Teams.
Sie bekommen Impulse und Anregungen, damit es 
gelingt, die Ehe auch über das Wochenende hinaus 
zu pflegen und in den Herausforderungen als Ehe-
partner zusammen stark zu sein.
Nehmen Sie sich eine Auszeit vom Alltag, geniessen 
Sie bewusst dieses Wochenende als Paar und  
investieren Sie so in Ihre Beziehung. Sie werden viel 
Zeit zu zweit haben für Gespräche mit Tiefgang,  
Aktivitäten in der Natur oder wohltuendes Wellnessen.
Das Wochenende richtet sich an Ehepaare jeden 
Alters. Die Seminar-Leiter stehen zwischen den  
offiziellen Programm-Zeiten auch für Gespräche zur 
Verfügung.
Leitung
Daniela und Kai Köhler sowie Nadja und Simon 
Wälchli engagieren sich bei «Generations» von  
«Jugend Mit Einer Mission» Wiler für Ehepaare und 
Familien. Kai und Daniela sind seit über 25 Jahren 
verheiratet und haben drei Kinder. Simon und Nadja 
sind seit 14 Jahren verheiratet und sind zweifache 
Eltern. Alle vier bringen viel Erfahrung in der Ehe- 
arbeit mit und lieben es, Paare zu ermutigen und mit 
einfachen Werkzeugen auszurüsten. Sie investieren 
immer wieder auch in die eigene Ehe und erleben 
so, was es bedeutet, zusammen stark zu sein.

Programm
Freitag
ab 14.30 Uhr Anreise – Zimmerbezug
18.00 Abendessen
19.30 Herzlich willkommen! 

 Einstieg ins Wochenende:  
Deine Stärken – Meine Stärken

Samstag
ab 07.30 Frühstücksbuffet
10.00 Wir zwei... 

... was uns schwächt 

... was uns stärkt
12.00 Mittagessen oder Lunchpaket
nachmittags Wellness für Körper, Seele und 

Geist, Möglichkeit für Paarge-
spräche

18.00 Dinner für zwei
anschl. Ehe-Zeiten

Sonntag
ab 07.30 Frühstücksbuffet
10.30 Mehr als nur wir zwei 
12.30 Mittagessen
 Individuelle Abreise oder freie Zeit 

zum Wellnessen

Programmänderungen aufgrund spezifischer Teilnehmerwünsche 
bleiben vorbehalten.

Anmeldung
Ländli-Ehe-Wochenende 
«Wir Zwei – Zusammen sind wir stark»
vom 20. bis 22. September 2024

 Herr und Frau

Name(n)/Vorname(n)

Strasse

PLZ/Ort

Telefon

E-Mail

Geburtsdaten

Bemerkungen

Bitte reservieren Sie:
 Doppelzimmer ohne WC/Dusche
 Doppelzimmer mit WC/Dusche

Auf Ihre Anmeldung freuen wir uns:

Telefon: 041 754 91 11 
Website: www.hotel-laendli.ch/seminare 
E-Mail: seminare@laendli.ch 
Post: Hotel und Seminarhaus Ländli 
 Seminare 
 Im Ländli 16, 6315 Oberägeri


