
Ländli-Ehe-Wochenende

27. - 29. November 2026

Wir Zwei -  
Austausch tut gut 

Kai und Daniela Köhler

Tagungsbeitrag und Pensionskosten
Tagungsbeitrag pro Paar	 CHF	 180.00 

In den nachstehenden Pensionskosten pro Paar sind 

folgende Leistungen inbegriffen:

2 Tage Vollpension mit: Frühstücksbuffet, 3-Gang- 

Mittagsmenü und 4-Gang-Abendessen, Wellness- 

Oase mit: Hallenbad, Whirlpool, Fitness-Geräte,  

Sauna, Dampfbad, Parkplatz, WLAN, exkl. Kurtaxe

Doppelzimmer Budget (ohne WC/DU)	 CHF	 496.00

Doppelzimmer Standard (mit WC/DU)	 CHF	 594.00

Doppelzimmer Supérieur (mit WC/DU)	 CHF	 614.00

Zuschlag für Diäten: CHF 5.00 / Hauptmahlzeit

Unsere Seminarangebote sind Arrangements. Anpassungen und 
Verlängerungen sind zum üblichen Pensionspreis möglich.

Anmeldung

Bei Eingang der Anmeldung reservieren wir Ihnen Ihren 

Platz am gewünschten Anlass. Bei genügender Teilneh-

merzahl erhalten Sie 1-2 Wochen vor Beginn eine Re-

servationsbestätigung mit allen Informationen, Kosten, 

Anreisemöglichkeiten usw.

Abmeldung

Bei Abmeldung bis 14 Tage vor Beginn wird eine Bearbei-

tungsgebühr von CHF 50.00 erhoben. Bei Abmeldung 13 

– 4 Tage vor Seminarbeginn werden 50% der Gesamtko-

sten verrechnet. Ab dem 3. Tag vor Seminarbeginn oder 

bei Nichterscheinen wird der volle Preis in Rechnung 

gestellt.

Hotel und Seminarhaus Ländli

Seminare, Im Ländli 16, 6315 Oberägeri 

+41 (0)41 754 91 11 

www.hotel-laendli.ch/seminare



Wir Zwei -  
Austausch tut gut 
«Sich mitteilen und einander richtig verstehen 
ist wichtig», sagt man. Aber finden wir das immer 
leicht? Zuhören, hinhören und sich austauschen ist 
im Miteinander als Ehepaar nicht wegzudenken. 
Gute Kommunikation, Klarheit und sich aufeinander 
einlassen beleben das Wechselspiel in unserer Ehe. 
Anregungen und neue Impulse helfen, in guten  
Gesprächen miteinander unterwegs zu sein und 
stärken so unsere Beziehung.

Wir laden Sie ein: Nehmen Sie sich als Ehepaar an 
diesem Wochenende eine Auszeit vom Alltag, zum 
gemeinsamen Geniessen und Reflektieren. Lassen 
Sie sich inspirieren und ermutigen durch Referate 
und praktische Übungen. Sie werden viel Zeit zu 
zweit haben, für Gespräche mit Tiefgang, Aktivi-
täten in der Natur oder wohltuende Wellness.

Das Wochenende richtet sich an Ehepaare jeden  
Alters, ob frisch verheiratet oder schon lange  
gemeinsam unterwegs. Nehmen Sie einen Energie- 
schub und mehr Verständnis füreinander mit in  
Ihren Alltag. 

Leitung

Daniela und Kai Köhler sind 28 Jahre verheiratet und 
haben drei junge erwachsene Kinder. Sie sind aus-
gebildete Ehe-Coaches und beruflich als Hebamme 
und Physiklehrer tätig. Sie bringen viel Erfahrung in 
der Ehearbeit mit und lieben es, Paare zu ermutigen 
und mit einfachen Werkzeugen auszurüsten. Sie  
haben gelernt, immer wieder in die eigene Ehe zu  
investieren und den gemeinsamen Dialog zu pflegen. 

Programm

Freitag
ab 14.30	 Anreise – Zimmerbezug  	   

18.00	 Abendessen		

19.30	 Herzlich Willkommen! 
Als Paar ankommen, geniessen und 
loslegen

Samstag	
ab 07.30	 Frühstücksbuffet	

10.00	 Reden –  
miteinander oder aneinander vorbei?

12.00	 Mittagessen

nachmittags	 Wellness für Körper, Seele und Geist,  
freie Zeit als Paar

18.00	 Dinner für Zwei

20.15	 Einander begegnen: Kurzimpuls und 
den Abend als Paar geniessen

Sonntag
ab 07.30	 Frühstücksbuffet	

10.30	 Wir sind nicht allein 
Im Gespräch bleiben –  
miteinander und mit Gott

12.30 	 Mittagessen

	 Individuelle Abreise oder freie Zeit 
zum Wellnessen

Programmänderungen aufgrund spezifischer Teilnehmer-
wünsche bleiben vorbehalten.

Anmeldung

Ländli-Ehe-Wochenende

27. - 29. November 2026

	Herr und     Frau

Name(n)/Vorname(n)

Strasse

PLZ/Ort

Telefon

E-Mail

Geburtsdaten

Bemerkungen

Bitte beachten Sie, dass bei Verlängerung des Aufenthalts 

die üblichen Pensionspreise gelten.

	Doppelzimmer Budget (ohne WC/Dusche) 

	Doppelzimmer Standard (mit WC/Dusche)

	Doppelzimmer Supérieur (mit WC/Dusche)

Auf Ihre Anmeldung freuen wir uns!


