
Impuls-Woche

11. - 16. Oktober 2026

Herbst des Lebens

Petra Koopman

Tagungsbeitrag und Pensionskosten
Tagungsbeitrag: freiwilliger Unkostenbeitrag 

In den nachstehenden Pensionskosten pro Zimmer sind 

folgende Leistungen inbegriffen:

5 Tage Vollpension mit: Frühstücksbuffet, 3-Gang- 

Mittagsmenü und 4-Gang-Abendessen, Wellness- 

Oase mit: Hallenbad, Whirlpool, Fitness-Geräte,  

Sauna, Dampfbad, Parkplatz, WLAN, exkl. Kurtaxe

Einzelzimmer Economy (ohne WC/DU)	 CHF	 820.00

Einzelzimmer Standard (mit WC/DU)	 CHF	 920.00

Einzelzimmer Supérieur (mit WC/DU)	 CHF	 970.00

Doppelzimmer Standard (mit WC/DU)	 CHF	1485.00

Doppelzimmer Supérieur (mit WC/DU)	 CHF	1535.00

Mittagessen am Anreisetag pro Pers.	 CHF	 22.00

Zuschlag für Diäten: CHF 5.00 / Hauptmahlzeit

Unsere Seminarangebote sind Arrangements. Anpassungen und 
Verlängerungen sind zum üblichen Pensionspreis möglich.

Anmeldung

Sie erhalten eine Reservationsbestätigung, sobald Ihr 

Zimmer reserviert ist. 3 Tage vor Anreise senden wir  

Ihnen ein E-Mail mit Informationen zur Anreise und zum 

Hotel. Am Anreisetag erhalten Sie ein weiteres E-Mail 

zum Check-In (auch digital möglich).

Abmeldung

Ihre Reservation können Sie bis 7 Tage vor Anreise  

kostenlos stornieren. Bei Annullationen bis 24 Stunden 

vor Anreise verrechnen wir 1 Übernachtung.  

Stornierungen innerhalb von 24 Stunden haben die  

Verrechnung der gesamten Buchung zur Folge.

Hotel und Seminarhaus Ländli

Seminare, Im Ländli 16, 6315 Oberägeri 

+41 (0)41 754 91 11 

www.hotel-laendli.ch/seminare



Impulswoche
Herbst des Lebens
In unserer Impulswoche wollen wir auf einen besonderen 
Lebensabschnitt schauen – auf die sogenannten Herbst-
zeiten des Lebens: Zeiten der Reife, des Rückblicks und der 
Dankbarkeit, aber auch des Wandels und des Loslassens.

Jede und jeder erlebt solche Phasen – nicht nur im höheren 
Alter. Es sind Momente, in denen wir spüren: Etwas geht zu 
Ende, und Neues wächst heran. Wo frühere Kräfte nach-
lassen, kann anderes wachsen – Gelassenheit, Vertrauen, 
Weitsicht, Hoffnung.

Welche Rolle spielt Weisheit in solchen Lebenszeiten?  
Wie gehen wir mit den Veränderungen um, die sie mit sich 
bringen – körperlich, seelisch, geistlich?

Die Bibel spricht von diesen Zeiten nicht als Mangel 
oder Last, sondern als Gelegenheiten des Segens, der 
Fruchtbarkeit und der geistlichen Tiefe. Sie erzählt von  
Menschen, die gerade in reiferen Lebensphasen Grosses 
erlebt haben. Und sie ermutigt uns: Jeder Herbst birgt sein 
eigenes Leuchten – und in allem Wandel liegt ein Segen.

Lass dich inspirieren, trösten und ermutigen – für deinen 
Weg durch die Herbstzeiten deines Lebens.

Themen der Woche
•	 Sonntag; Kurze Einleitung ins Thema
•	 Montag: Rückblick mit Dankbarkeit - 

die Frucht des Lebens sehen
•	 Dienstag: Der Wert des Alters - 

Weisheit statt Schwäche
•	 Mittwoch: Loslassen lernen - 

wenn Kräfte nachlassen
•	 Donnerstag: Das Prinzip der Priorität  - 

das Gleichnis vom verborgenen Schatz
•	 Freitag: Hoffnung über das Leben hinaus

Leitung

Petra Koopman, Pastorale Dienste

Programm

Sonntag
ab 14.30	 Für die Teilnahme an der ganzen  

Impuls-Woche ist die Anreise am  
Sonntag empfohlen

18.00	 Abendessen

20.00	 Einführung ins Thema

Montag - Donnerstag
ab 07.30	 Frühstücksbuffet

10.00	 Morgenandacht zum Thema

10.45	 Austausch und Diskussionsrunde

12.00	 Mittagessen

Nachmittag	 Zeit für Wellness, Wandern, 
Kaffee & Kuchen, etc.

17.30	 Abendgebet

18.00	 Abendessen

Dienstag
16.30	 Entspannungsübungen

Mittwoch
20.00	 Gemeinsames Abendprogramm

Freitag
10.00	 Morgenandacht zum Thema 

Abendmahl und Abschluss

13.30	 Abreise nach dem Mittagessen

Auf Wunsch sind persönliche Gespräche mit dem  
Referenten oder in kleinen Gruppen möglich.

Anmeldung

Impulswoche

11. - 16. Oktober 2026

	Herr	 	 Frau

Name/Vorname

Strasse

PLZ/Ort

Telefon

E-Mail

Geburtsdatum

Bemerkungen

Anreise:_________________ Abreise:_________________

	zusätzliches Mittagessen am Anreisetag

Bitte beachten Sie, dass bei einem kürzeren oder längeren 

Aufenthalt die üblichen Pensionspreise gelten.

	Einzelzimmer Economy (ohne WC/Dusche)

	Einzelzimmer Standard (mit WC/Dusche)

	Einzelzimmer Supérieur (mit WC/Dusche)

	Doppelzimmer Standard (mit WC/Dusche)

	Doppelzimmer Supérieur (mit WC/Dusche)

Auf Ihre Anmeldung freuen wir uns!


