
Auffahrtstage

14. - 17. Mai 2026

Gesegnet und gesendet 
Im Kirchenjahr feiern und leben

Ländli-Team und Ruth Maria Michel,  
Theologin und Exerzitienbegleiterin

Tagungsbeitrag und Pensionskosten
Tagungsbeitrag: freiwilliger Unkostenbeitrag 

In den nachstehenden Pensionskosten pro Zimmer sind 

folgende Leistungen inbegriffen:

3 Tage Vollpension mit: Frühstücksbuffet, 3-Gang- 

Mittagsmenü und 4-Gang-Abendessen, Wellness- 

Oase mit: Hallenbad, Whirlpool, Fitness-Geräte,  

Sauna, Dampfbad, Parkplatz, WLAN, exkl. Kurtaxe

Einzelzimmer Economy (ohne WC/DU)	 CHF	 492.00

Einzelzimmer Standard (mit WC/DU)	 CHF	 552.00

Einzelzimmer Supérieur (mit WC/DU)	 CHF	 582.00

Doppelzimmer Standard (mit WC/DU)	 CHF	 891.00

Doppelzimmer Supérieur (mit WC/DU)	 CHF	 921.00

Mittagessen am Anreisetag pro Pers.	 CHF	 22.00

Zuschlag für Diäten: CHF 5.00 / Hauptmahlzeit

Unsere Seminarangebote sind Arrangements. Anpassungen und 
Verlängerungen sind zum üblichen Pensionspreis möglich.

Anmeldung

Sie erhalten eine Reservationsbestätigung, sobald Ihr 

Zimmer reserviert ist. 3 Tage vor Anreise senden wir  

Ihnen ein E-Mail mit Informationen zur Anreise und zum 

Hotel. Am Anreisetag erhalten Sie ein weiteres E-Mail 

zum Check-In (auch digital möglich).

Abmeldung

Ihre Reservation können Sie bis 7 Tage vor Anreise  

kostenlos stornieren. Bei Annullationen bis 24 Stunden 

vor Anreise verrechnen wir 1 Übernachtung.  

Stornierungen innerhalb von 24 Stunden haben die  

Verrechnung der gesamten Buchung zur Folge.

Hotel und Seminarhaus Ländli

Seminare, Im Ländli 16, 6315 Oberägeri 

+41 (0)41 754 91 11 

www.hotel-laendli.ch/seminare



Gesegnet und gesendet 
Im Kirchenjahr feiern und leben

Auffahrt/Himmelfahrt: Unser Leben in der  
Zwischenzeit – schon jetzt – noch nicht. 

Unter der Leitung von Ruth Maria Michel werfen 
wir einen Blick auf die Zeit zwischen Auffahrt und  
Himmel. Diese Tage schenken uns die kostbare Mög-
lichkeit, innezuhalten und einen geschützten Raum 
für die persönliche Reflexion zu finden.

In einer Welt, die sich immer schneller dreht, bie-
tet dieser zeitliche Rahmen die Chance zur Ruhe zu 
kommen und sich grundlegende Gedanken über den 
eigenen Glauben zu machen. 

Zur Glaubensbiografie gehört untrennbar auch das 
Aushalten und Gestalten der Spannung zwischen 
aufkeimenden Zweifeln und tiefem Vertrauen. Wir 
betrachten Zweifel nicht als Hindernis, sondern als 
Teil eines lebendigen Wachstums- und Reifepro-
zesses. Gemeinsam suchen wir nach Wegen, wie 
Vertrauen auch in unsicheren Zeiten tragfähig blei-
ben kann und wie wir aus der Spannung neue Kraft 
schöpfen können.

Diese Tage sollen nicht nur theoretische Erkennt-
nisse liefern, sondern eine Herzenserfahrung er-
möglichen, die über die Feiertage hinaus in den All-
tag hineinwirken kann.

Leitung

Ländli-Team und Ruth Maria Michel

Ruth Maria Michel leitet das Ressort Spiritua-
lität und geistliche Begleitung der VBG. Sie ist 
ausgebildet in Theologie, Exerzitienbegleitung, 
christlicher Meditation und Seelsorge sowie als  
Enneagramm-Trainerin ÖAE.

Programm

Donnerstag, 14. Mai
10.00	 Gottesdienst
ab 14.30	 Zimmerbezug	   
18.00	 Abendessen		

Freitag, 15. Mai
ab 07.30	 Frühstücksbuffet
10.00	 Morgenandacht
12.00	 Mittagessen
18.00	 Abendessen
20.00	 Konzert mit Violine und Piano/Orgel 

von Eva & Martin Kovarik 
«Ein bunter Blumenstrauss»

Samstag, 16. Mai
ab 07.30	 Frühstücksbuffet	
10.00	 Morgenandacht
12.00	 Mittagessen
18.00	 Abendessen

Sonntag, 17. Mai
ab 07.30	 Frühstücksbuffet	
10.00	 Gottesdienst
12.00	 Mittagessen 

Abreise nach dem Mittagessen

Unsere Auffahrtstage sind - wie alle Angebote zum Kirchen-
jahr - offene Angebote und können nach Belieben besucht 
werden. Um sich im Thema zu vertiefen, empfehlen wir 
jedoch die Teilnahme an allen Programmelementen.

Anmeldung

Auffahrtstage

14. - 17. Mai 2026

	Herr	 	 Frau

Name/Vorname

Strasse

PLZ/Ort

Telefon

E-Mail

Geburtsdatum

Bemerkungen

Anreise:_________________ Abreise:_________________

	zusätzlich Mittagessen am Anreisetag

Bitte beachten Sie, dass bei einem kürzeren oder längeren 

Aufenthalt die üblichen Pensionspreise gelten.

	Einzelzimmer Economy (ohne WC/Dusche)

	Einzelzimmer Standard (mit WC/Dusche)

	Einzelzimmer Supérieur (mit WC/Dusche)

	Doppelzimmer Standard (mit WC/Dusche)

	Doppelzimmer Supérieur (mit WC/Dusche)

Auf Ihre Anmeldung freuen wir uns!


