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Spiritualität

«Mis Ländli».  
Nachhaltige Stärkung.
Tun Sie sich Gutes, erholen Sie sich ganzheitlich bei uns am Aegerisee.

Wir laden Sie ein, sich im 1. Halbjahr 2023 im Ländli zu stärken, weiterzukommen und auf-
zutanken. Im Januar starten wir sportlich mit dem Fitness-Seminar «swinging emotion», im  
Februar lernen wir Helden und Heldinnen des Alten Testamtents kennen. Im März tauschen sich 
Frauen bei einem Verwöhn-Wochenende aus und das Männerforum reflektiert mit Interessierten 
die persönliche Gottesbeziehung. Und schliesslich beschäftigen sich die Ländli-Pfingsttage mit 
der Fülle des Heiligen Geistes.
 
Das ist nur eine kleine Auswahl unseres breiten Seminarangebots. Lassen Sie sich auf den  
folgenden Seiten inspirieren. Selbstverständlich bleibt während Ihres Aufenthalts Zeit für  
Spaziergänge, Entspannung in der Wellness-Oase und kulinarische Genüsse.

Wir freuen uns, Sie bei uns begrüssen zu dürfen. Auf bald!

Hotel und Seminarhaus Ländli und Schwesterngemeinschaft Ländli

Anmeldung und Informationen zu den Ländli-Seminaren: www.hotel-laendli.ch/seminare

Hotel und Seminarhaus Ländli
im Ländli 16
6315 Oberägeri

Telefon 041 754 91 11 
E-Mail: seminare@laendli.ch

Homepage: www.hotel-laendli.ch



	

15. Januar	 Kein Oasentag
	 Betriebsferien im Hotel und Seminarhaus Ländli	

27. - 29. Januar	 Fitness-Seminar «swinging emotion»
Zielgruppe	 Alle, die Freude an der Bewegung haben und das besondere Trampolin kennenlernen möchten.
Leitung	 Franziska Stauffer, dipl. Physiotherapeutin, Trainerin und Dozentin	

03. - 05. Februar	 Perlen-Wochenende «DU bist gefragt… – Gott meint DICH!»
Thema	 Wir Menschen stellen uns viele Fragen, auch Fragen an Gott. Doch auch Gott stellt den 

Menschen Fragen, von Anfang an. Gott fragt auch Sie. Ja, er meint Sie! Bei ihm sind Sie gefragt.
Leitung	 Sabine Herold, Pfarrerin	

06. - 10. Februar	 Bibliolog-Woche «Starke Männer – kluge Frauen»
Thema	 Ein spannendes Bibliologseminar über männliche und weibliche Helden des Alten  

Testaments – sie sind besonders und doch wie «du und ich»….
Leitung	 Jens Kaldewey, Theologe und Kathi Kaldewey, Erwachsenenbildnerin und Referentin	

13. - 16. Februar	 Weiterbildung «Zertifizierter Resilienzguide» 
	 An Krisen wachsen - Perspektiven eröffnen - Schritte wagen
Inhalt	 Werden Sie in nur 4 Tagen zertifizierter Resilienzguide und führen sich und andere  

Menschen in die Weite – mitten in Stress, Krisen und Stürmen. 
Zielgruppe	 Unsere Ausbildung eignet sich für Pastoren, Coaches sowie Führungskräfte mit  

Mitarbeiterverantwortung.
Veranstalter	 Stefan und Cornelia Schmid, Schmid Coaching GbR	

15. Februar	 Oasentag «Zweifeln erlaubt?!»
Zielgruppe	 Für alle, die sich mitten im Alltag nach einem Zwischenhalt sehnen, um in der Stille vor 

Gott Erfrischung zu erleben.
Leitung	 Sr. Susanne Oberhänsli	

27. Feb. - 3. März	 Bibelworte malerisch umsetzen
Thema	 Erstmals oder neu in die Welt der Malerei eintauchen und seinen Lieblingsbibelversen 

kreatives Leben einhauchen. Unter wohlwollender Anleitung und in kreativer Freiheit malt 
jede Person ein Bild zu einem Bibelvers auf Leinwand mit Acrylfarbe.

Leitung	 Ruedi und Claudia Kündig
Veranstalter	 Bibellesebund Schweiz



	

03. - 05. März	 Seminar «Leben, lieben und leiden in den Psalmen»
Thema	 Die Psalmen sind keine veralteten Texte, sondern hochaktuell und sprechen direkt in unsere 

moderne Zeit hinein. Wir wollen diese uralten Texte lebendig werden und sie direkt in unser 
Leben sprechen lassen.

Leitung	 René Meier, Theologe, TV-Moderator und Unternehmer	

10. - 12. März 	 Seminar «Damit die Seele wieder lacht»
Thema 	 Lassen Sie sich inspirieren, sich so zu sehen wie Gott Sie sieht: angenommen, sicher  

und bedeutungsvoll. Die biblischen Wahrheiten zu verstehen wird Sie ermutigen,  
zuversichtlich und mit lachendem Herzen Ihren Weg mit Jesus Christus weiterzugehen.

Leitung 	 Gerhard Quiring, Freedom in Christ, Referent und Traumaberater	

15. März	 Oasentag «Zur Freiheit berufen»
Zielgruppe	 Für alle, die sich mitten im Alltag nach einem Zwischenhalt sehnen, um in der Stille vor 

Gott Erfrischung zu erleben.
Leitung	 Sr. Ruth Widmer	

20. - 24. März	 Themenwoche «Du bist ein Gott, der mich sieht»
Thema	 «Ich werde gesehen.» Das kann auf unterschiedliche Weise verstanden werden. Gesehen 

werden kann mit guten Gefühlen erfahren werden - kann aber auch ein schlechtes Ge-
wissen hervorrufen. Wagen wir es, uns diesem Gott anzuvertrauen, sich ihm zu zeigen, 
um dann von ihm gesehen zu werden.

Leitung	 Ernst von Känel, Seelsorger im Hotel Ländli	

24. - 26. März	 Männer-Wochenende
Zielgruppe	 Männer, die persönlich und im Glauben weiterkommen wollen.
Veranstalter	 Männerforum Schweiz	

31. März - 02. April	 Seminar «Segen wird kommen»
Thema	 Dieses Seminar soll helfen an Gott festzuhalten, auch wenn nicht immer alles so läuft wie 

man es sich vorgestellt hat. Es soll Ihnen helfen, den Segen Gottes wieder zu entdecken 
und das «Mehr», welches Gott für Ihr Leben bereit hält, wieder zu sehen.

Leitung	 Konrad (Könu) Blaser, Pastor, Autor und leidenschaftlicher Prediger

Erholung



	

03. - 10. April	 Passions- und Ostertage «Ostern - Wo sich das Dunkel lichtet» 
	 Wenn Hoffnung unsere Finsternis erleuchtet
Thema	 Ostern – der Moment, der die Geschichte der Menschheit endgültig verändert. Der Mo-

ment, wo das Licht die Finsternis durchbricht und uns Hoffnung gibt, stärker als der Tod. 
Auch in schwierigen Zeiten, wo vieles düster erscheinen kann, leuchtet diese Hoffnung 
neu auf. Diese starke Botschaft steht im Zentrum unserer Ostertage, verbunden mit einer 
Ausstellung von Cornelia Grzywa mit Skulpturen und Texten zur Osterzeit.

Leitung	 Markus Flückiger, Ernst von Känel und Team	

10. - 14. April	 Seminar «Die letzten Dinge regeln»
Thema	 Spätestens in der 2. Lebenshälfte wäre es sinnvoll und wichtig, den eigenen letzten Willen 

schriftlich festzuhalten und Anordnungen für das Lebensende zu treffen. Das Seminar gibt 
Gelegenheit, diese Arbeiten, die im Alltag oft hinausgeschoben werden, in konzentrierter 
Form zu erledigen und sich gleichzeitig damit zu befassen, was das Wort Gottes zu  
Themen wie Leben, Sterben und Ewigkeit zu sagen hat. Ziel ist es, dass jede(r) Teil- 
nehmer(in) am Ende des Seminars mit fachlicher Unterstützung ein Testament, einen  
Vorsorgeauftrag und eine Patientenverfügung erstellt hat.

Leitung	 Daniel Albietz, Rechtsanwalt und Karl Albietz, Pastor im aktiven Ruhestand	

14. - 16. April	 Singwochenende «Weil Singen Freude macht…»
Zielgruppe	 Sie singen gerne und möchten die Freude und wohltuende Wirkung erleben, die Gott uns 

mit unserer Stimme geschenkt hat.
Leitung	 Matthias Eckardt, Cellist und Musiktherapeut SFMT	

15. April	 Oasentag «Bei Gott zur Ruhe kommen»
Zielgruppe	 Für alle, die sich mitten im Alltag nach einem Zwischenhalt sehnen, um in der Stille vor 

Gott Erfrischung zu erleben.
Leitung	 Ruth Kappeler	

21. - 23. April	 Frauen-Verwöhn-Wochenende «Frau kann - muss aber nicht!» -  
	 Meine Möglichkeiten zum Anders-Sein
Zielgruppe	 Für alle Frauen, die über Lebensfragen nachdenken und sich etwas Gutes gönnen wollen.
Leitung	 Daniela Köhler, Ehe- und Familiencoach und Team



Weiterbildung

	

21. - 23. April	 Fitness-Seminar «swinging emotion»
Zielgruppe	 Alle, die Freude an der Bewegung haben und das besondere Trampolin kennenlernen möchten.
Leitung	 Franziska Stauffer, dipl. Physiotherapeutin, Trainerin und Dozentin	

01. - 05. Mai	 Seminar-Woche «weniger ist mehr»
Thema	 Wie wir zufriedener werden, wenn wir mit weniger zufrieden sind
Leitung	 Jens Kaldewey, Theologe und Kathi Kaldewey, Erwachsenenbildnerin und Referentin	

11. - 14. Mai	 Lifestyle-Tage  
	 «Gott, sich selber und den Nächsten besser verstehen lernen»
Inhalt	 Referate zu verschiedenen Themen wie: Einsamkeit in der Familie, im Job, bei Freunden und in 

der Gemeinde. Allein und doch nicht einsam, mittendrin und doch einsam. Konflikte, Kommuni-
kation, Suchterkrankung, Depressionen.

Leitung	 Monika Käser und Team
Veranstalter	 Christliches Zentrum Buchegg, Zürich	

15. Mai	 Oasentag «Weisst du, wo der Himmel ist?»
Zielgruppe	 Für alle, die sich mitten im Alltag nach einem Zwischenhalt sehnen, um in der Stille vor 

Gott Erfrischung zu erleben.
Leitung	 Sr. Ruth Widmer	

18. - 21. Mai	 Auffahrtstage mit Seminar vom 18. - 20. Mai mit Clemens Bittlinger 
	 «Behütet und beflügelt - wie Engel uns begegnen» 
	 Angebot zum Kirchenjahr «Im Kirchenjahr feiern und leben»
Inhalt	 Unsere Welt steckt voller himmlischer Botschaften. Engel spielen dabei eine wichtige 

Rolle. Anhand von biblischen Geschichten werden wir sehen, wie himmlische Gottesboten 
Menschen begegnen – in Zeiten der Krise, Krankheit, Neuorientierung sowie des Wartens 
und Vertrauens: Engel sind stets unterwegs. Sie begegnen und begleiten uns auch heute noch.

Leitung	 Ländli-Team und Clemens Bittlinger, Pfarrer, Buchautor und Liedermacher	

27. - 29. Mai	 Ländli-Pfingsttage «Der das Antlitz der Erde erneuert…» 
	 Angebot zum Kirchenjahr «Im Kirchenjahr feiern und leben»
Thema	 Dem Geheimnis des Heiligen Geistes als Schöpfergeist, der Leben schenkt, der wachsen 

lässt, der fruchtbar macht… auf der Spur.
Zielgruppe	 Für Einzelgäste, die der Bedeutung von Pfingsten nachgehen und dem Heiligen Geist  

persönlich Raum geben wollen.
Leitung	 Pfrn. Sabine Herold und Ländli-Team



	

02. - 04. Juni	 Seminar «AD(H)S – Auch Du hast eine Heilige Seele!»
Thema 	 Neben den wichtigsten fachlichen Grundlagen zu AD(H)S entdecken wir zusammen an-

hand von bekannten Personen der Bibel, dass Gott dieses Phänomen geschaffen hat und 
Betroffene auch heute wertvoll für (die Gemeinde und) das Reich Gottes sind.

Leitung 	 Markus Mäder, Laufbahnberater und AD(H)S-Experte, Partner der Fachstelle adhs20+	

05. - 09. Juni	 Themenwoche «Rendez-vous mit Jesus – damals und heute»
Thema	 In den Evangelien entdecken wir Jesus einzigartigen Umgang mit uns Menschen. Er schafft 

es, in liebevoller Art und Weise, auf Situationen, Fragen und Ausflüchte einzugehen.  
Faszinierend, wie Menschen von Jesus und seiner Barmherzigkeit berührt werden. Seine 
Begegnungen haben Auswirkungen auf mein Leben und mein Umfeld - auch heute noch.

Leitung	 Markus Flückiger, Leiter Pastorale Dienste im Hotel Ländli	

09. - 11. Juni	 Wochenende «Essential» 
Thema	 Unsere Welt ist anspruchsvoll, unser Leben komplex, die Optionen vielfältig und unsere 

Aktionsfelder divers. Wir haben das Privileg vieles selbst zu gestalten und zu entscheiden, 
doch wie gelingt uns das gut?

Leitung	 Silke Sieber, Referentin mit dem Schwerpunkt «Frauen & Mütter»
Veranstalter	 Bibellesebund Schweiz
Anmeldung	 Hotel und Seminarhaus Ländli	

15. Juni	 Oasentag «Wo Gott dich hinsät, da sollst du blühen»
Zielgruppe	 Für alle, die sich mitten im Alltag nach einem Zwischenhalt sehnen, um in der Stille vor 

Gott Erfrischung zu erleben.
Leitung	 Sr. Susannne Oberhänsli	

16. - 18. Juni	 Seminar «Der Einfluss meiner Herkunftsfamilie...»
Thema	 Mein Platz und meine Rolle in der Herkunftsfamilie hat grosse Bedeutung für meine  

Identität und meine Beziehungen im heutigen Leben. Wer diese Zusammenhänge erkennt 
kann Schritte in neue Freiheiten gehen. 

Leitung	 Christa und Dirk Lüling, Referenten, Seelsorger und Buchautoren	

24. - 27. Juni	 Frauenverwöhntage «Federleicht und tonnenschwer» 
Thema	 Federleicht und tonnenschwer - so könnte man einzelne Tage und Phasen im Leben be-

schreiben. Wie gut, wenn wir uns an den guten Momenten und wundervollen Augenbli-
cken freuen können und die schweren, dunklen und steinigen Zeiten bejahen lernen.

Leitung	 Magda Wassmer, Religionspädagogin und Team
Veranstalter	 Bibellesebund Schweiz



Hotel und Seminarhaus Ländli

«Mis Ländli» – 
wie ein zweites Zuhause.
Im Ländli 16, 6315 Oberägeri
041 754 91 11, info@hotel-laendli.ch 
www.hotel-laendli.ch
Anreise mit dem Auto
Autobahn A 4a/E 41 – Ausfahrt Baar, 
Richtung Ägeri – Unterägeri – 
Oberägeri – Strasse Richtung Sattel
Anreise mit der Bahn
SBB bis Bahnhof Zug – ZVB-Bus Nr. 1 
bis Oberägeri Station und Bus Nr. 9 bis 
Station Ländli

 

	

30. Juni - 02. Juli	Ermutigendes Wochenende für 
	 Getrennte und Geschiedene
Thema 	 «ausspannen - austauschen - auftanken» - Pflege 

von Gemeinschaft, Austauschen von aktuellen 
Fragen mit anderen Betroffenen, Auftanken für 
das Weitergehen im Alltag. Inputs im Plenum, 
Gesprächszeiten in Gruppen, individuelle  
Freizeit.

Leitung	 Heinz und Anne Hagmann, Joachim Schmid und 
Sonja Weber-Schmid, je geschieden und wieder-
verheiratet

Veranstalter 	 Campus für Christus/FAMILIY LIFE	

17. - 21. Juli	 Fit-Woche 
	 «Sich selber Vor-Sorge tragen!»
Zielgruppe	 Bewegungswoche für Sportbegeisterte und 

solche, die es werden möchten.
Thema	 Verschiedene Sportarten und Entspannungs- 

methoden für das persönliche Kraft- und Wohl-
fühlprogramm unter fachkompetenter Anleitung 
kennenlernen und ausprobieren.

Leitung	 Franziska Stauffer, dipl. Physiotherapeutin, 
Trainerin und Dozentin

Anmeldung und Informationen zu den Ländli-Seminaren: 
www.hotel-laendli.ch/seminare


