
In dieser Ausbildung lernst Du Dich selbst
besser kennen, Deine Gedankenmuster und -
blockaden. Du wirst andere Menschen besser
verstehen, Stresssituationen schneller durch-
schauen und Deinen Handlungsspielraum in
Krisen deutlich erweitern. Lerne, wie Du
anderen Menschen fachlich, persönlich UND
geistlich durch Krisen und Stürme hindurch-
helfen kannst.
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Seminargebühr
GPI-Testauswertung + Workbook
Ausführliches Handout
Teilnehmer-Zertifikat

3-Gang Mittagessen
Wasser + Kaffee im Speisesaal
Mineralwasser im Seminarraum
Früchte à discrétion

Im Preis enthalten:

Zimmerbuchung:   www.hotel-laendli.ch

Werde geistlich persönlicher Krisen- und Stress-
Guide und führe Dich und andere Menschen in
die Weite - mitten in Stürmen und Krisen.

Schmid Coaching GbR
Wieselweg 40a
75391 Gechingen
+49 7056 - 966 75-30
info@schmid-coaching.de
www.schmid-coaching.de/resilienzausbildung

AUSBILDUNG ZUM
ZERTIFIZIERTEN

RESILIENZGUIDE
An Krisen wachsen

Persönlich reifen
Glauben leben

Begrenzte Teilnehmerzahl

„Die Ausbildung war für mich persönlich ein grosser
Gewinn und hat mich fachlich wie auch geistlich
weitergebracht." 

"Ich kann die Ausbildung, wie auch die fachlich
hoch kompetenten Ausbildungsleiter

wärmstens empfehlen.“

"Veränderung meines Denkens ist möglich!
Mein Leben in eine andere Richtung zu bringen und
auch Andere auf ihrem Lebensweg diesbezüglich
zu begleiten,  das habe ich hier gelernt.“

http://www.laendli.ch/


KRISEN MEISTERN
In Krisen erfahren wir nicht, was wir
schon immer gedacht haben, sondern
was wir tatsächlich glauben. 

Krisen verpassen uns ungefragt eine
persönliche Standortbestimmung.
Gerade Christen fällt es in Stress- und
Krisenzeiten schwer, nicht mit dem
Mainstream mitzuschwimmen und in
einen Panikmodus zu verfallen. 
Vertrauen? Fehlanzeige!
Um Krisen geistlich und persönlich gut zu
meistern und im Idealfall daran zu
wachsen, braucht es einen reifen Glauben
und eine reife Persönlichkeit

DIE WEITERBILDUNG MIT
DEM SCHLÜSSEL ZU
DEINER PERSÖNLICHKEIT

Reflektiere Deine Persönlichkeit und
steuere Dich selbstbewusst.
Bringe alte Gedankenfestungen zum
Einstürzen und baue neue, göttliche
Gedankenmuster auf.
Übernimm Verantwortung in Stress-
und Krisenzeiten.
Wende Kernkompetenzen im Bereich
von Stress- und Krisenmanagement
an.
Setze gezielt die wichtigsten Resilienz-
faktoren im Alltg um und vermittle sie
an andere Personen.
Lerne zukünftige Krisen geistes-
gegenwärtig zu meistern.

Cornelia Schmid,
Jahrgang 1974, war
schon als
Krankenschwester viel
mit menschlichen Krisen
konfrontiert.  Als
Theologin und Coach
wurde ihr immer mehr
bewusst, dass Christen
Krisen und Stress nicht
(nur) auf seelischer und
emotionaler Ebene lösen
können, sondern aus der
geistlichen Dimension
heraus über komplett
andere Möglichkeiten
verfügen. Krisen müssen
nicht das Ende sein,
sondern sind sehr oft
weit offene Türen in
neue Sichtweisen und
Gedanken.

Stefan Schmid, 
Jahrgang 1968 ist
Betriebswirt, Theologe
und Stress- und
Burnout-Coach. Am
eigenen Leib hat er
erlebt, dass ein Burnout
nicht das Ende bedeutet,
sondern sich aus dieser
Lebenskrise ganz neue
Möglichkeiten eröffnen
können. Hilfreich waren
für ihn dabei die Sicht
auf falsche Gedanken-
muster und die
"Erneuerung unseres
Denkens" nach Römer
12. Wer denkt, wie Gott
denkt, wird Krisen sehen
lernen, wie Gott sie sieht.

A U S  D E M  C U R R I C U L U M

MODUL 1

Resilienz auf Deine Art 
Der Gewinn Deiner Persönlichkeit 
Persönlichkeit No.1: Der Gewinnertyp - nur nicht
aufgeben 
Umgang mit Angst und Macht 
Erfolg und Scheitern 
Warum der Neue Bund kein Burnout vorgesehen hat

MODUL 2
Werte und meine tiefsten Überzeugungen 
Opfer oder Gestalter!? 
Persönlichkeit No.2: Der Sicherheitsexperte
Perfektionismus und Kontrolle 
Flexibilität im Stress- und Krisenmodus (Agilität)
Handlungsspielräume entdecken - Vertrauen
einüben

MODUL 3
Krisenressource Netzwerk 
Das WIR gewinnt
Persönlichkeit No.3 - Empathisch bis zum
Umfallen?
Mut zum "Nein sagen!" - Grenzen setzen vor der
Krise
Menschenfurcht versus Gottesfurcht 
Finde Deine Energispender in Deinem Netzwerk
Glaubenssätze versus Echter Glaube
Abendmahl - das kraftvollste Netzwerk

MODUL 4
Ruhe - der "Neuer Bund"-Resilienzfaktor
"Ich will!" - statt "Ich muss!" 
Persönlichkeit No.4 - In der Ruhe liegt die Kraft
Vertrauen lernen - aber wie? 
Umkämpfte Ruhe
Selbstsabotage - die tatsächliche Krise
Verantwortung übernehmen, mitten in Krisen
Lebensfreude trotz Krisen


