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Spiritualität

«Mis Ländli».  
Inspiration und Erholung.
Gönnen Sie sich eine Pause und stärken Sie sich in einem Ländli-Seminar. 

Das Programm des ersten Halbjahres ist einmal mehr vielversprechend. Wie wäre es, das Jahr 
2024 mit einem Fitness-Seminar zu starten? Oder im Februar die Ausbildung zum zertifizierten 
Resilienzcoach anzugehen? Auch Ostern und die Auffahrtstage bieten sich für einen Aufenthalt 
im Ländli an. Unter dem Motto «Im Kirchenjahr feiern und leben» führt Clemens Bittlinger, Pfarrer, 
Buchautor und Liedermacher gemeinsam mit dem Ländli-Team tiefsinnig und freudig-inspirierend 
durch die Festtage.

Alle Seminare finden in einer Umgebung statt, die Sie durchatmen und geniessen lässt: Der See, 
die Berge, der angrenzende Wald und selbstverständlich die köstlich-gesunde Ländli-Küche.

Sehen wir uns bald? Sie sind herzlich willkommen!

Hotel und Seminarhaus Ländli und Schwesterngemeinschaft Ländli

Anmeldung und Informationen zu den Ländli-Seminaren: www.hotel-laendli.ch/seminare

Hotel und Seminarhaus Ländli
im Ländli 16
6315 Oberägeri

Telefon 041 754 91 11 
E-Mail: hotel@laendli.ch

Homepage: www.hotel-laendli.ch



	

15. Januar	 Kein Oasentag
	 Betriebsferien im Hotel und Seminarhaus Ländli	

26. - 28. Januar	 Fitness-Seminar «swinging emotion»
Zielgruppe	 Alle, die Freude an der Bewegung haben und das besondere Trampolin kennenlernen möchten.
Leitung	 Franziska Stauffer, dipl. Physiotherapeutin, Trainerin und Dozentin	

05. - 08. Februar	 Weiterbildung «Zertifizierter Resilienzguide» 
	 An Krisen wachsen - Perspektiven eröffnen - Schritte wagen
Inhalt	 Werden Sie in nur 4 Tagen zertifizierter Resilienzguide und führen sich und andere  

Menschen in die Weite – mitten in im Stress, in Krisen und Stürmen. 
Zielgruppe	 Unsere Ausbildung eignet sich für Pastoren, Coaches sowie Führungskräfte mit  

Mitarbeiterverantwortung.
Veranstalter	 Stefan und Cornelia Schmid, Schmid Coaching GbR	

09. - 11. Februar	 Perlen-Wochenende «Erquickung für die Seele…»
Zielgruppe	 Dieses Perlen-Wochenende ist eine Einladung für alle, die sich nach Erquickung,  

Ermutigung und Seelenstärkung sehnen und die der eigenen Seele Sorge tragen möchten. 
Leitung	 Sabine Herold, Pfarrerin	

15. Februar	 Oasentag «Mit Jesus unterwegs»
Zielgruppe	 Für alle, die sich mitten im Alltag nach einem Zwischenhalt sehnen, um in der Stille vor 

Gott Erfrischung zu erleben.
Leitung	 Sr. Ruth Widmer	

16. - 18. Februar	 Seminar «Leben, lieben und leiden in den Psalmen»
Thema	 Die Psalmen sind keine veralteten Texte, sondern hochaktuell und sprechen direkt in unsere 

moderne Zeit hinein. Wir wollen diese uralten Texte lebendig werden und sie mitten in unser 
Leben sprechen lassen.

Leitung	 René Meier, Theologe, TV-Moderator und Unternehmer	

19. - 23. Februar	 Ländli-Impulswoche «Bildsprachen der Bibel» 
	 Wie Geschichten & Gleichnisse unsere Welt bis heute prägen
Thema	 Heutige wissenschaftliche Untersuchungen bestätigen eigentlich nur, was Jesus schon ein-

setzte: Geschichten prägen unser Denken und Handeln. Wir vertiefen uns in verschiedene 
Geschichten der Bibel und entdecken, was sie in uns und in unserer Gesellschaft bewirken.

Leitung	 Ernst von Känel, Seelsorger im Hotel Ländli



	

08. - 10. März	 Frauen-Verwöhn-Wochenende  
	 «Gärtnern im eigenen Herzen – Sinn und Schönheit entdecken»
Zielgruppe	 Für alle Frauen, die über Lebensfragen nachdenken und sich etwas Gutes gönnen wollen.
Leitung	 Daniela Köhler, Ehe- und Familiencoach und Amelie Görnert, Musiktherapeutin	

11. - 15. März	 Bibelworte malerisch umsetzen
Thema	 Wir tauchen gemeinsam in die Welt der Malerei ein und hauchen unseren Lieblings- 

bibelversen kreatives Leben ein. Unter wohlwollender Anleitung malt jede Person ein Bild 
zu einem Bibelvers auf Leinwand mit Acrylfarbe.

Leitung	 Ruedi und Claudia Kündig
Veranstalter	 Bibellesebund Schweiz
Anmeldung	 Hotel und Seminarhaus Ländli	

15. März	 Oasentag «Gott im Alltag finden»
Zielgruppe	 Für alle, die sich mitten im Alltag nach einem Zwischenhalt sehnen, um in der Stille vor 

Gott Erfrischung zu erleben.
Leitung	 Ruth Kappeler	

15. - 17. März	 Seminar «Segen wird kommen»
Thema	 Dieses Seminar soll helfen an Gott festzuhalten, auch wenn nicht immer alles so läuft wie 

man es sich vorgestellt hat. Es soll Ihnen helfen, den Segen Gottes wieder zu entdecken 
und das «Mehr», welches Gott für Ihr Leben bereit hält, wieder zu sehen.

Leitung	 Konrad (Könu) Blaser, Pastor, Autor und leidenschaftlicher Prediger	

22. - 24. März 	 Seminar «Begleitung von Schwerkranken und Sterbenden»
Zielgruppe 	 Dieses Seminar vermittelt Ihnen notwendiges Grundwissen über den Umgang mit  

Sterbenden und wie Sie selbst dabei gesund bleiben können. Es ist für Personen geeignet, 
die sich bewusst mit diesem Thema auseinandersetzen wollen.

Leitung 	 Gerhard Quiring, Freedom in Christ, Referent und Traumaberater
	

	

22. - 24. März	 Männer-Wochenende
Zielgruppe	 Männer, die persönlich und im Glauben weiterkommen wollen.
Veranstalter	 Männerforum Schweiz
Anmeldung	 Hotel und Seminarhaus Ländli

Erholung



	

25. März - 01. April	 Passions- und Ostertage «Weil die Liebe stärker ist» 
	 Angebot zum Kirchenjahr «Im Kirchenjahr feiern und leben»

Thema	 Kreuz und Auferstehung sind die beiden zentralen Begriffe des christlichen Glaubens. 
Doch was bedeuten sie? Wie kann ich das Kreuz von Golgatha, an dem Jesus starb, auf 
mein Leben, auf meinen Glauben, beziehen. Und was bedeutet die Auferstehung - spielt 
sie erst nach dem Tod eine Rolle oder gehört sie zu unserem Leben als Christen dazu? 

Leitung	 Ländli-Team und Clemens Bittlinger, Pfarrer, Buchautor und Liedermacher	

01. - 05. April	 Seminar «Die letzten Dinge regeln»
Thema	 Spätestens in der 2. Lebenshälfte ist es sinnvoll und wichtig, den eigenen letzten Willen 

schriftlich festzuhalten und Anordnungen für das Lebensende zu treffen (Testament, Vor-
sorgeauftrag, Patientenverfügung). Das Seminar gibt Gelegenheit, diese Arbeiten, die im 
Alltag oft hinausgeschoben werden, mit fachlicher Unterstützung zu beginnen und – je 
nach persönlicher Zielsetzung – auch abzuschliessen. Gleichzeitig befassen wir uns mit 
der Frage, was die Bibel zu Themen wie Leben, Sterben und Ewigkeit zu sagen hat. 

Leitung	 Daniel Albietz, Rechtsanwalt und Karl Albietz, Pastor im aktiven Ruhestand	

05. - 07. April	 Lifestyle-Tage  
	 «Hoffnung, die trägt in verschiedenen Lebenssituationen»
Inhalt	 Beleuchten von verschiedenen psychischen Krankheitsbildern. Mit weiteren Angeboten 

wie Gottesdienste mit Anbetungszeiten, Ministry Corner, Podiumsgespräch, Wellness.
Leitung	 Monika Käser und Team
Veranstalter	 Christliches Zentrum Buchegg, Zürich
Anmeldung	 Hotel und Seminarhaus Ländli	

12. - 14. April	 Seminar «Ein Herz für Konflikte» 
	 Von Gelassenheit, Mut und Weisheit im Umgang mit Konflikten
Zielgruppe	 Für alle, die dem eigenen «Konflikt & Verhalten» sowie dem Geheimnis ihrer «Konflikt & 

Ressource» auf die Spur kommen und die ihre Fähigkeit zur Konfliktlösung und  
Kommunikation verbessern möchten.

Leitung	 Sabine Herold, Theologin, Seelsorgerin und MAS Coach i.A.	

15. April	 Oasentag «Von Jesus geliebt, gesehen und gehört»
Zielgruppe	 Für alle, die sich mitten im Alltag nach einem Zwischenhalt sehnen, um in der Stille vor 

Gott Erfrischung zu erleben.
Leitung	 Sr. Susanne Oberhänsli



Weiterbildung

	

15. - 19. April	 Ländli-Impulswoche «Schräge Typen, die Gott gebraucht»
Thema	 Wie Hinterlistige, Ehebrecher, Mörder & Beauty-Queens für Gottes Sache eingesetzt werden 

– Andachten über Persönlichkeiten aus dem Alten Testament.
Leitung	 Markus Flückiger, Leiter Pastorale Dienste im Hotel Ländli	

19. - 21. April	 Fitness-Seminar «swinging emotion»
Zielgruppe	 Alle, die Freude an der Bewegung haben und das besondere Trampolin kennenlernen möchten.
Leitung	 Franziska Stauffer, dipl. Physiotherapeutin, Trainerin und Dozentin	

21. - 26. April	 Kunst-Seminar «Im Glauben sehen...»
Zielgruppe	 Wer gerne zeichnet oder malt, wünscht sich meist klare Vorstellungen, insbesondere bei 

der bildhaften Sprache der Bibel. Inspirationen bildnerisch umsetzen und dabei die  
eigene Kreativität zu entdecken ist das Ziel dieses Ländli-Seminars.

Leitung	 Doris Hüssy, ausgebildete Kunstlehrerin	

26. - 28. April	 Seminar «Der Einfluss meiner Herkunftsfamilie...»
Thema	 Mein Platz und meine Rolle in der Herkunftsfamilie hat grosse Bedeutung für meine  

Identität und meine Beziehungen im heutigen Leben. Wer diese Zusammenhänge erkennt, 
kann Schritte in neue Freiheiten gehen. 

Leitung	 Christa und Dirk Lüling, Referenten, Seelsorger und Buchautoren	

09. - 12. Mai	 Auffahrtstage «Zum Glück gibt es Wege» 
	 Angebot zum Kirchenjahr «Im Kirchenjahr feiern und leben»
Inhalt	 Alle Menschen sehnen sich nach Glück. Doch wie entsteht Glück und wie kann ich 

meinem Glück auf die Spur kommen? Darum geht es in diesem Seminar und um die An-
leitungen zum Glücklichsein, die Jesus in den Seligpreisungen der Bergpredigt formuliert.

Leitung	 Ländli-Team und Clemens Bittlinger, Pfarrer, Buchautor und Liedermacher	

15. Mai	 Oasentag «Jesus fragt: «Wer bin ich für dich?»»
Zielgruppe	 Für alle, die sich mitten im Alltag nach einem Zwischenhalt sehnen, um in der Stille vor 

Gott Erfrischung zu erleben.
Leitung	 Sr. Ruth Widmer



	

18. - 20. Mai	 Ländli-Pfingsttage - «Die Klänge unserer Gaben –  
	 wenn der Heilige Geist unser Leben zum Klingen bringt» 
	 Angebot zum Kirchenjahr «Im Kirchenjahr feiern und leben»
Thema	 «Die Klänge unserer Gaben – wenn der Heilige Geist unser Leben zum Klingen bringt». 

Dem Geheimnis des Heiligen Geistes auf der Spur, der uns beschenkt, begabt und ausrüs-
tet, um mit ihm zu wirken… Wir betrACHTEN die Gaben des Heiligen Geistes in unserem 
Leben und öffnen uns seinem Wirken. 

Zielgruppe	 Für Einzelgäste, die dem Heiligen Geist persönlich Raum geben wollen.
Leitung	 Pfrn. Sabine Herold und Ländli-Team	

31. Mai - 02. Juni	 Seminar «AD(H)S – Auch Du hast eine Heilige Seele!»
Thema 	 Neben den wichtigsten fachlichen Grundlagen zu AD(H)S entdecken wir zusammen an-

hand von bekannten Personen der Bibel, dass Gott dieses Phänomen geschaffen hat und 
Betroffene auch heute wertvoll für (die Gemeinde und) das Reich Gottes sind.

Leitung 	 Markus Mäder, Laufbahnberater und AD(H)S-Experte, Partner der Fachstelle adhs20+	

15. Juni	 Oasentag «Beten neu entdecken»
Zielgruppe	 Für alle, die sich mitten im Alltag nach einem Zwischenhalt sehnen, um in der Stille vor 

Gott Erfrischung zu erleben.
Leitung	 Ruth Kappeler	

21. - 23. Juni 	 Single-Weekend «Meine Identität entdecken und leben»
Zielgruppe	 Singles jeden Alters.
Leitung	 Sven und Eva Blissenbach
Veranstalter	 AsB Deutschland (Birkenfeld) & Inspiration4Today Schweiz 
Anmeldung	 Hotel und Seminarhaus Ländli	

22. - 25. Juni	 Frauenverwöhntage «Trau dich!» 
Thema	 «Trau dich!» kann für viele Themen stehen ... für einen Start in einen neuen Lebensab-

schnitt, für mutige Entscheidungen, zum Anders sein ... oder für einen Seminarbesuch.
Leitung	 Magda Wassmer, Religionspädagogin und Team
Veranstalter	 Bibellesebund Schweiz
Anmeldung	 Hotel und Seminarhaus Ländli



Hotel und Seminarhaus Ländli

«Gutes ermöglichen»
Im Ländli 16, 6315 Oberägeri
041 754 91 11, info@hotel-laendli.ch 
www.hotel-laendli.ch

Anreise mit dem Auto
Autobahn A 4a/E 41 – Ausfahrt Baar, 
Richtung Ägeri – Unterägeri – 
Oberägeri – Strasse Richtung Sattel

Anreise mit der Bahn
SBB bis Bahnhof Zug – ZVB-Bus Nr. 1 
bis Oberägeri Station und Bus Nr. 9 bis 
Station Ländli

 

	

28. - 30. Juni	 Frauen-Wochenende «Essential» 
Thema	 Sabbat. Ein Wort, das Grosses verspricht. Aber wie lebt man den Sabbat in einer Welt, 

die uns mit so vielen und nie endenden Aufgaben eindeckt? Wie kann es gelingen, mitten 
im ausgefüllten Alltag richtig abzuschalten? Wir machen uns auf die Suche nach Antworten.

Leitung	 Janine Oesch, Beraterin, Seelsorge
Veranstalter	 Bibellesebund Schweiz
Anmeldung	 Hotel und Seminarhaus Ländli	

28. - 30. Juni	 Ermutigendes Wochenende für Getrennte und Geschiedene
Thema 	 «ausspannen - austauschen - auftanken» - Das Wochenende dient der Pflege von  

Gemeinschaft, dem Austauschen deiner aktuellen Fragen mit anderen Betroffenen und 
dem Auftanken für dein Weitergehen im Alltag. 

Leitung	 Heinz und Anne Hagmann, Joachim Schmid und Sonja Weber-Schmid, je geschieden 
und wiederverheiratet, Judith Barben, geschieden

Veranstalter 	 Campus für Christus/FAMILY LIFE
Anmeldung	 Hotel und Seminarhaus Ländli	

08. - 12. Juli	 Fit-Woche	«Sich selber Vor-Sorge tragen!»
Zielgruppe	 Bewegungswoche für Sportbegeisterte und solche, die es werden möchten.
Thema	 Verschiedene Sportarten und Entspannungsmethoden für das persönliche Kraft- und  

Wohlfühlprogramm unter fachkompetenter Anleitung kennenlernen und ausprobieren.
Leitung	 Franziska Stauffer, dipl. Physiotherapeutin, Trainerin und Dozentin	

15. Juli	 Oasentag «Gott ist da – mittendrin»
Zielgruppe	 Für alle, die sich mitten im Alltag nach einem Zwischenhalt sehnen, um in der Stille vor 

Gott Erfrischung zu erleben.
Leitung	 Sr. Susanne Oberhänsli	

26. Juli - 02. Aug.	 Seminar- und Urlaubswoche «Urlaub mit Tiefgang»
Zielgruppe	 In der Seminar- und Urlaubswoche werden vormittags und abends Seminare durchgeführt. 

Eingeladen sind alle Personen, die an tiefgehenden Persönlichkeits- und Beziehungs- 
themen interessiert sind – ob verheiratet oder alleinstehend, ob kirchlich oder freikirchlich!

Leitung	 Iris Nitsche und Christian Hillbrands
Veranstalter	 AsB Deutschland (Birkenfeld) 
Anmeldung	 Hotel und Seminarhaus Ländli

Anmeldung und Informationen zu den Ländli-Seminaren: www.hotel-laendli.ch/seminare


