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Spiritualität

«Mis Ländli».  
Erfrischt und gestärkt.
In Bewegung bleiben. Das gilt für Körper, Geist und insbesondere auch für die Seele. In  
unseren Ländli-Seminaren bekommen Sie unterschiedliche Impulse dazu.

Unsere traditionellen Oasentage sind zwar als Zwischenhalt im Alltag gedacht, bringen Sie 
aber ganz bestimmt in Ihrer Beziehung zu Gott weiter. Kennen Sie schon unsere Impuls- 
Wochen? Vertiefen Sie sich in das Thema und geniessen dazu viel Freizeit für Ihre Erholung.  
Im Seminar «Heile du mich, HERR, so werde ich heil …» wagen wir uns an das kontroverse 
Thema über Heil und Heilung. Oder besuchen Sie das Ehe-Wochenende «Wir Zwei ...» und 
erleben eine erfrischende Zeit für Ihr Eheglück.

Unser Hotel und Seminarhaus liegt an einer privilegierten Lage. Der See, die Berge und die 
vielen Spazier- und Wandermöglichkeiten laden ein, sich zu bewegen und die Natur zu  
geniessen. 

Seien Sie herzlich willkommen.  
Wir freuen uns auf Sie und wünschen Ihnen jetzt schon eine bereichernde Zeit bei uns.

Hotel und Seminarhaus Ländli und Schwesterngemeinschaft Ländli

Anmeldung und Informationen zu den Ländli-Seminaren: www.hotel-laendli.ch/seminare

Hotel und Seminarhaus Ländli
im Ländli 16
6315 Oberägeri

Telefon 041 754 91 11 
E-Mail: seminare@laendli.ch

Homepage: www.hotel-laendli.ch



	

08. - 12. Juli	 Fit-Woche «Sich selber Vor-Sorge tragen!»
Zielgruppe	 Bewegungswoche für Sportbegeisterte und solche, die es werden möchten.
Thema	 Verschiedene Sportarten und Entspannungsmethoden für das persönliche Kraft- und  

Wohlfühlprogramm unter fachkompetenter Anleitung kennenlernen und ausprobieren.
Leitung	 Franziska Stauffer, dipl. Physiotherapeutin, Trainerin und Dozentin	

15. Juli	 Oasentag «Gott ist da - mittendrin»
Zielgruppe	 Für alle, die sich mitten im Alltag nach einem Zwischenhalt sehnen, um in der Stille vor 

Gott Erfrischung zu erleben.
Leitung	 Sr. Susanne Oberhänsli	

26. Juli - 02. Aug.	 Seminar- und Urlaubswoche «Urlaub mit Tiefgang»
Zielgruppe	 In der Seminar- und Urlaubswoche werden vormittags und abends Seminare durchgeführt. 

Eingeladen sind alle Personen, die an tiefgehenden Persönlichkeits- und Beziehungs- 
themen interessiert sind – ob verheiratet oder alleinstehend, ob kirchlich oder freikirchlich!

Leitung	 Iris Nitsche und Christian Hillbrands
Veranstalter	 AsB Deutschland (Birkenfeld) 
Anmeldung	 Hotel und Seminarhaus Ländli	

05. - 09. August	 Impulswoche «Schräge Typen, die Gott gebraucht»
Thema	 Was haben Gestalten aus dem Alten Testament mit meinem heutigen Leben gemeinsam? 

Mehr als wir denken. Wir blicken ins Leben von Menschen, die vieles nicht auf die Reihe 
kriegten, die sich oft im Wege standen. Doch das hinderte Gott nicht daran, mit ihnen zu 
arbeiten. Die Geschichten sollen uns neue Zuversicht geben, dass mit uns nicht «Hopfen 
und Malz» verloren ist, sondern dass durch unsere Schwächen und Verletzungen Gottes 
Liebe und Barmherzigkeit sichtbar wird.

Leitung	 Markus Flückiger, Leiter Pastorale Dienste im Hotel Ländli	

08. - 11. August	 Bibel-Seminar «Heile du mich, HERR, so werde ich heil …» 
	 Von Heil und Heilung in der Bibel	
Zielgruppe	 Ein Bibel-Seminar für alle, die diesem Thema auf den Grund gehen möchten. 
Leitung	 Sabine Herold, Pfarrerin



	

15. August	 Im August findet kein Oasentag statt
	

23. - 25. August	 Seminar «Wenn Gnade persönlich wird ...»
Thema	 Gottes grösstes Geschenk an uns Menschen ist seine Gnade. Doch Gnade ist viel mehr 

als ein theologisches Thema. Gnade ist Jesus in Person. Gnade ist Leben im Überfluss im 
Angesicht meiner Feinde. An diesem Wochenende wollen wir uns mit den Auswirkungen 
auf unser Leben beschäftigen.

Leitung	 Cornelia Schmid, Theologin, Unternehmerin und Mutmacherin	

31. Aug. - 03. Sept.	 Frauenverwöhntage «Trau dich!» 
Thema	 «Trau dich!» kann für viele Themen stehen ... für einen Start in einen neuen Lebensab-

schnitt, für mutige Entscheidungen, zum Anders sein ... oder für einen Seminarbesuch.
Leitung	 Magda Wassmer, Religionspädagogin und Team
Veranstalter	 Bibellesebund Schweiz
Anmeldung	 Hotel und Seminarhaus Ländli	

06. - 08. September	 «ESSENTIAL – Ein Wochenende für Frauen «Ruhe entdecken»» 
Thema	 1440 Minuten stehen uns alle 24 Stunden zur Verfügung. Eigentlich keine schlechte  

Ausgangslage – doch warum ist unsere Zeit immer zu knapp? Warum fehlt es uns  
besonders an Ruhe, an Zeit zur Regeneration und Zeit für Gott? Gemeinsam werden  
wir den unschätzbaren Wert der Ruhe neu entdecken. Ruhe bewusst und auf ganz  
unterschiedliche Art erleben und auf Gottes Stimme hören.

Leitung	 Silke Sieber, Theologin
Veranstalter	 Bibellesebund Schweiz
Anmeldung	 Hotel und Seminarhaus Ländli	

06. - 08. September	 Auszeit für (werdende) Mamas 
Thema	 Ein Wochenende, in dem es ganz allein nur um die (werdende) Mama und Frau geht. 

Eine Auszeit nur für Sie. Zur Ruhe kommen, neue Kraft tanken, auf Gott ausrichten und 
sich einfach verwöhnen lassen.

Leitung	 Janine Oesch, Mama und psychosoziale Beraterin
Veranstalter	 Bibellesebund Schweiz
Anmeldung	 Hotel und Seminarhaus Ländli

Erholung



	

15. September	 Oasentag «Vertrauen ist die stillste Form von Mut»
Zielgruppe	 Für alle, die sich mitten im Alltag nach einem Zwischenhalt sehnen, um in der Stille vor 

Gott Erfrischung zu erleben.
Leitung	 Ruth Kappeler	

20. - 22. September	 Ehe-Wochenende «Wir Zwei – Zusammen sind wir stark»
Thema	 Als Ehepartner gehen wir gemeinsam durchs Leben – aber sind wir zusammen wirklich 

stärker, oder stehen wir uns manchmal gegenseitig im Weg? Was macht uns zu einem 
starken Team? Gemeinsam machen wir uns auf die Suche nach Antworten auf diese Fragen.

Leitung	 Kai und Daniela Köhler, Simon und Nadja Wälchli, Mitarbeiter bei Jugend mit einer Mission	

29. Sept. - 04. Okt.	 Kunst-Seminar «Im Glauben sehen ...»
Zielgruppe	 Wer gerne zeichnet oder malt, wünscht sich meist klare Vorstellungen, insbesondere 

bei der bildhaften Sprache der Bibel. Inspirationen bildnerisch umsetzen und dabei die 
eigene Kreativität zu entdecken ist das Ziel dieses Ländli-Seminars. Darüber hinaus gibt es 
aber auch die Möglichkeit frei zu malen oder zu zeichnen.

Leitung	 Doris Hüssy, ausgebildete Kunstlehrerin	

30. Sept. - 04. Okt.	 Impulswoche «Gutes ermöglichen»
Thema	 Wie können wir in unserem Leben oder im Leben unserer Familie, Freunde, Kirche oder Ge-

sellschaft das Gute fördern und ermöglichen? Wie gut ist gut? Und wo stehe ich im Clinch 
mit dem Bösen? In dieser Impulswoche möchten wir anschauen, wie die Inspiration «Gutes 
zu ermöglichen» von einem Gott ausgeht, der in seinem Wesen «gut» ist und sich selbst be-
schreibt als «Gott voller Güte und Barmherzigkeit». Dies zeigte sich offensichtlich im Leben 
von Jesus als unsere Inspiration und Vorbild.

Leitung	 Markus Flückiger, Leiter Pastorale Dienste im Hotel Ländli



Weiterbildung

	

04. - 06. Oktober	 Seminar «Mit AD(H)S ein erfülltes Leben führen»
Thema	 Dieses Seminar wird helfen, AD(H)S besser zu verstehen und zu bewältigen und so ein 

erfüllteres Leben führen zu können. Dabei werden praktische Fragen besprochen wie 
Stressmanagement, Stimmungsregulation, Zeitplanung, Problemlösung, aber auch Themen 
wie AD(H)S in der Ehe, die eigenen Stärken erkennen und Umgang mit dem inneren 
Schmerz. Dieses Seminar kann für sich oder auch als Ergänzung zum Seminar «AD(H)S - 
Auch Du hast eine Heilige Seele!» besucht werden.

Zielgruppe	 Betroffene Erwachsene/Jugendliche, ihre Angehörigen und auch ihre Trainer/Berater 
Leitung	 Joachim Kristahn ist dipl. Psychologe und christlicher Therapeut (IGNIS) und  

Andrea Welzenbach, Christliche Beraterin und AD(H)S-Coach, Traumaberaterin	

06. - 09. Oktober	 Perlen-Tage «Erquickung pur!» 
	 Erquickung für die Seele … – eine Einladung zur Selbst-Sorge
Zielgruppe	 Diese Perlen-Tage sind für alle, die sich nach Zeit für Erquickung, Ermutigung und Seelen-

stärkung sehnen und die der eigenen Seele Sorge tragen möchten. 
Leitung	 Sabine Herold, Pfarrerin	

07. - 11. Oktober	 Seminar «Die letzten Dinge regeln»
Thema	 Spätestens in der 2. Lebenshälfte wäre es sinnvoll und wichtig, den eigenen letzten Willen 

schriftlich festzuhalten und Anordnungen für das Lebensende zu treffen. Das Seminar gibt 
Gelegenheit, diese Arbeiten, die im Alltag oft hinausgeschoben werden, in konzentrierter 
Form zu erledigen und sich gleichzeitig damit zu befassen, was das Wort Gottes zu  
Themen wie Leben, Sterben und Ewigkeit zu sagen hat. Ziel ist es, dass jede(r) Teil- 
nehmer(in) am Ende des Seminars mit fachlicher Unterstützung ein Testament, einen  
Vorsorgeauftrag und eine Patientenverfügung erstellt hat.

Leitung	 Daniel Albietz, Rechtsanwalt und Karl Albietz, Pastor im aktiven Ruhestand	

11. - 13. Oktober	 Bibliolog-Seminar «Eintauchen - Abtauchen»
Zielgruppe	 Erleben Sie eine biblische Gedanken- und Zeitreise mit der Bibliolog-Methode. Lernen Sie 

Orte, Menschen und Lebensgeschichten kennen. Sie sind so nah am Geschehen, dass Sie 
mitfühlen, denken und sprechen können, als lebten Sie mitten in der Zeit und Geschichte.

Leitung	 Bettina Pfenninger, Bibliologin, Seelsorge-Begleiterin und psychosoziale Beraterin bcb



	

15. Oktober	 Oasentag «Gott schenke mir ein fröhliches Herz»
Zielgruppe	 Für alle, die sich mitten im Alltag nach einem Zwischenhalt sehnen, um in der Stille vor 

Gott Erfrischung zu erleben.
Leitung	 Sr. Susanne Oberhänsli	

18. - 20. Oktober	 Fitness-Seminar «swinging emotion»
Zielgruppe	 Alle, die Freude an der Bewegung haben und das besondere Trampolin kennenlernen möchten.
Leitung	 Franziska Stauffer, dipl. Physiotherapeutin, Trainerin und Dozentin	

08. - 10. November	 Frauen-Verwöhn-Wochenende  
	 «Gärtnern im eigenen Herzen – Sinn und Schönheit entdecken»
Zielgruppe	 Für alle Frauen, die über Lebensfragen nachdenken und sich etwas Gutes gönnen wollen.
Leitung	 Daniela Köhler, Ehe- und Familiencoach und Amelie Görnert, Musiktherapeutin	

15. November	 Oasentag «Mache dich auf und werde Licht!»
Zielgruppe	 Für alle, die sich mitten im Alltag nach einem Zwischenhalt sehnen, um in der Stille vor 

Gott Erfrischung zu erleben.
Leitung	 Sr. Ruth Widmer	

18. - 22. November	 Veeh-Harfen-Tage – weil Musik Freude macht
Thema	 Die Veeh-Harfe ist ein Saitenzupfinstrument, das ohne Notenkenntnisse gespielt werden 

kann. Eigens für das Instrument wurde eine einfache Notenschrift entwickelt. Noten, die 
zwischen Saiten und Resonanzkörper geschoben werden, ermöglichen ein Spielen «vom 
Blatt».

Leitung	 Ursula Rutschi und Geertje Metting van Rijn	

22. - 24. November	 Seminar «Damit die Seele wieder lacht»
Thema	 Lassen Sie sich inspirieren, sich so zu sehen wie Gott Sie sieht: Angenommen, sicher und 

bedeutungsvoll. Die biblischen Wahrheiten zu verstehen, wird Sie ermutigen, zuversicht-
lich und mit lachendem Herzen Ihren Weg mit Jesus Christus weiterzugehen.

Leitung	 Gerhard Quiring, Freedom in Christ, Referent und Traumaberater



Hotel und Seminarhaus Ländli

«Mis Ländli - Gutes ermöglichen»

Im Ländli 16, 6315 Oberägeri
041 754 91 11, info@hotel-laendli.ch 
www.hotel-laendli.ch

Anreise mit dem Auto

Autobahn A 4a/E 41 – Ausfahrt Baar, 
Richtung Ägeri – Unterägeri – 
Oberägeri – Strasse Richtung Sattel

Anreise mit der Bahn

SBB bis Bahnhof Zug – ZVB-Bus Nr. 601 
bis Oberägeri Station und Bus Nr. 609 bis 
Station Ländli

 

	

15. Dezember	 Kein Oasentag (Betriebsferien)
	

21. Dez. - 2. Jan.	 Weihnachten und Jahreswechsel
Thema	 Geniessen Sie die Fest- und Feiertage im Hotel 

Ländli. Es erwartet Sie ein geistliches und  
musikalisches Programm mit kulinarischen  
Höhepunkten.

Leitung	 Ländli-Team	

Anmeldung und Informationen zu den Ländli-Seminaren: 
www.hotel-laendli.ch/seminare


