
Stilles Wochenende

06. - 08. November 2026

Du bist der Gott, der 
mich wachsen lässt
Claudine Aeberli

Elisabeth Rüetschi

Tagungsbeitrag und Pensionskosten
Tagungsbeitrag pro Person	 CHF	 180.00 

In den nachstehenden Pensionskosten pro Person sind 

folgende Leistungen inbegriffen:

2 Tage Vollpension mit: Frühstücksbuffet, 3-Gang- 

Mittagsmenü und 4-Gang-Abendessen, Wellness- 

Oase mit: Hallenbad, Whirlpool, Fitness-Geräte,  

Sauna, Dampfbad, Parkplatz, WLAN, exkl. Kurtaxe

Einzelzimmer Economy (ohne WC/DU)	 CHF	 328.00

Einzelzimmer Standard (mit WC/DU)	 CHF	 368.00

Einzelzimmer Supérieur (mit WC/DU)	 CHF	 388.00

Doppelzimmer Standard (mit WC/DU)	 CHF	 297.00

Doppelzimmer Supérieur (mit WC/DU)	 CHF	 307.00

Zuschlag für Diäten: CHF 5.00 / Hauptmahlzeit

Unsere Seminarangebote sind Arrangements. Anpassungen und 
Verlängerungen sind zum üblichen Pensionspreis möglich.

Anmeldung

Bei Eingang der Anmeldung reservieren wir Ihnen Ihren 

Platz am gewünschten Anlass. Bei genügender Teilneh-

merzahl erhalten Sie 1-2 Wochen vor Beginn eine Re-

servationsbestätigung mit allen Informationen, Kosten, 

Anreisemöglichkeiten usw.

Abmeldung

Bei Abmeldung bis 14 Tage vor Beginn wird eine Bearbei-

tungsgebühr von CHF 50.00 erhoben. Bei Abmeldung 13 

– 4 Tage vor Seminarbeginn werden 50% der Gesamtko-

sten verrechnet. Ab dem 3. Tag vor Seminarbeginn oder 

bei Nichterscheinen wird der volle Preis in Rechnung 

gestellt.

Hotel und Seminarhaus Ländli

Seminare, Im Ländli 16, 6315 Oberägeri 

+41 (0)41 754 91 11 

www.hotel-laendli.ch/seminare



Du bist der Gott, der 
mich wachsen lässt
An diesem Wochenende lassen wir die Hektik des 
Alltags hinter uns, um in der Stille Ruhe zu finden, 
bei uns selbst anzukommen und uns für Gottes  
Gegenwart zu öffnen. 

Gerade in der Stille kann ich mir selbst wahrhaftig 
begegnen, mich auf das Wesentliche ausrichten und 
Gottes stärkende Nähe erfahren. Denn Gott kann 
besonders in der Stille sprechen bzw. ist für uns da 
eher hörbar. 

Nach einem Einstieg mit Ankommen, Kennenlernen 
und einem Impuls mit einem biblischen Text werden 
wir durchgehend schweigen bis zur Schlussrunde. 
Die Tage sind strukturiert durch gemeinsame Essens-
zeiten, kurze Impulse, Leibübungen, gemeinsame 
und individuelle Gebets- und Meditationszeiten und 
der Möglichkeit zur kreativen Verarbeitung.

Die Mahlzeiten nehmen wir schweigend in einem 
separaten Raum ein, um in der Stille verweilen zu 
können.

Leitung

Claudine Aeberli-Hayoz, Exerzitienbegleiterin und 
geistliche Begleiterin, Coach, Supervisorin  und  
Psychologische Beraterin.

Elisabeth Rüetschi Moser, Ausbildung in  
Meditation und Kontemplation, Schauspielerin und 
Theaterpädagogin.

Programm

Freitag
ab 14.30	 Anreise – Zimmerbezug  	   

18.00	 Abendessen

19.30	 Herzlich willkommen!

	 Einführung ins Thema und  
in die Stille

Samstag	
ab 07.30	 Frühstücksbuffet

09.30	 Leibübung 
Gemeinsame Meditation  
Kurzimpuls 

10.30	 Persönliche Stille

12.00	 Mittagessen

Nachmittag	 Persönliche Stillezeit, Spaziergang, 
Schlafen…

16.00	 Leibübung 
Gemeinsame Meditation  
Kurzimpuls

17.00	 Persönliche Stille

18.00	 Abendessen

19.30	 Kontemplation

Sonntag
ab 07.30	 Frühstücksbuffet

09.30	 Leibübung 
Gemeinsame Meditation  
Kurzimpuls

10.30	 Persönliche Stille

12.00	 Mittagessen

13.30 Uhr	 Gemeinsamer Abschluss und Segen

15.00 Uhr	 Kaffee und Kuchen

15.30 Uhr	 Abreise

Programmänderungen aufgrund spezifischer Teilnehmer-
wünsche bleiben vorbehalten.

Anmeldung

Stilles Wochenende

06. - 08. November 2026

	Herr	 	 Frau

Name/Vorname

Strasse

PLZ/Ort

Telefon

E-Mail

Geburtsdatum

Bemerkungen

Bitte beachten Sie, dass bei Verlängerung des Aufenthalts 

die üblichen Pensionspreise gelten.

	Einzelzimmer Economy (ohne WC/Dusche)

	Einzelzimmer Standard (mit WC/Dusche)

	Einzelzimmer Supérieur (mit WC/Dusche)

	Doppelzimmer Standard (mit WC/Dusche)

	Doppelzimmer Supérieur (mit WC/Dusche)

Auf Ihre Anmeldung freuen wir uns!


