Hotel und Seminarhaus Landli

Das einmalig gelegene Hotel Landli auf der Sonnenseite
des Agerisees ist ein bekannter Ort der Begegnung und
Erholung. Zimmer unterschiedlicher Komfortstufen, Wellness-
QOase (Hallenbad, Whirlpool, Fitnessraum, Sauna, Dampf-
bad), Spielraum (Tischtennis, Joggeli-Kasten, Dart) sowie
Spazierwege auf dem Gelande und abwechslungsreiches
Essen machen den Landli-Aufenthalt zum Erlebnis. Das
Hotel Landli ist ein Betrieb der Stiftung Landli.

Agerital

Das Agerital bietet eine Vielzahl von Freizeitangeboten.
Wunderschone Sommer- und Winterwege, Schlitten-
oder Schifffahrten laden zum Entspannen ein. Sportliche
Angebote im Sommer wie Nordic-Walking, Biken, Inline-
Skaten, Tennis, Mini-Golf, Vita-Parcours und im Winter
Hallentennis, Skifahren, Schlitteln, Langlauf oder Schnee-
schuhlaufen u.v.m. lassen Sie lhre Muskeln spiren. Fir
kulturell Interessierte bieten das Agerital und seine

Umgebung das ganze Jahr viele Sehenswiirdigkeiten.

Tagungsbeitrag und Pensionskosten
Tagungsbeitrag pro Person CHF 260.00

In den nachstehenden Pensionskosten pro Person sind
folgende Leistungen inbegriffen:

2 Tage Vollpension mit: Friihstiicksbuffet, 3-Gang-
Mittagsmeni und 4-Gang-Abendessen, Wellness-

Oase mit: Hallenbad, Whirlpool, Fitness-Gerate,

Sauna, Dampfbad, Parkplatz, WLAN, exkl. Kurtaxe
Einzelzimmer Economy (ohnewc/bU) CHF 332.00
Einzelzimmer Standard (mitwc/pu)  CHF 372.00
Einzelzimmer Supérieur (mitwc/bu) CHF 394.00
Doppelzimmer Standard (mitwc/bu) CHF 300.00
Doppelzimmer Supérieur (mitwc/bu) CHF 310.00
Zuschlag fir Diaten: CHF 5.00 / Hauptmabhlzeit

Unsere Seminarangebote sind Arrangements. Anpassungen und
Verldngerungen sind zum (iblichen Pensionspreis méglich.

Anmeldung

Bei Eingang der Anmeldung reservieren wir Ihnen Ihren
Platz am gewtlinschten Anlass. Bei gentigender Teilneh-
merzahl erhalten Sie 1-2 Wochen vor Beginn eine Re-
servationsbestatigung mit allen Informationen, Kosten,
Anreiseméglichkeiten usw.

Abmeldung

Bei Abmeldung bis 14 Tage vor Beginn wird eine Bearbei-
tungsgebiihr von CHF 50.00 erhoben. Bei Abmeldung 13
- 4 Tage vor Seminarbeginn werden 50% der Gesamtko-
sten verrechnet. Ab dem 3. Tag vor Seminarbeginn oder
bei Nichterscheinen wird der volle Preis in Rechnung
gestellt.
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Grundkurs Enneagramm

Durch welche Brille
betrachte ich die Welt?

Claudine Aeberli
Elisabeth Rietschi




Grundkurs Enneagramm

Durch welche Brille
betrachte ich die Welt?

Das Enneagramm beschreibt 9 Persénlichkeitsmu-
ster. Jedes Muster betrachtet die Welt durch eine
entsprechende Brille. Das Enneagramm hilft, sich
selbst mehr auf die Spur zu kommen: Wo liegen mei-
ne Ressourcen und Gaben? Wie gehe ich mit meinen
Angsten, Antreibern und Bediirfnissen um? Wie
finde ich Wege zu grosserer Freiheit und zu meiner
wahren von Gott gewollten Identitat?

Ebenso unterstitzt uns das Enneagramm, andere
Menschen besser zu verstehen und Beziehungen
lebensférderlich zu gestalten.

An diesem Seminar lernen wir das Enneagramm
detailliert kennen. Mittels Inputs, praktischen
Ubungen, Selbstreflexion und Austausch werden die
einzelnen Muster konkret erfahrbar.

Insbesondere durch die anschaulichen und witzigen
schauspielerischenDarstellungenwerdendieMuster
lebendig und helfen, das eigene Muster zu erkennen.

Leitung

Claudine Aeberli-Hayoz, Coach, Supervisorin,
Psychologische Beraterin, Enneagrammtrainerin.

Elisabeth Rietschi Moser, Schauspielerin und
Theaterpadagogin.

Programm

Freitag

ab 14.30 Anreise - Zimmerbezug
18.00 Abendessen

19.30 Herzlich Willkommen!

Einstieg ins Seminar
Herz-, Kopf- und Bauchmenschen

Samstag

ab 07.30 Frihstlcksbuffet

09.30 Die Muster der Herz- und Kopftypen

12.00 Mittagessen

14.00 Die Muster der Kopf- und Bauchtypen

18.30 Abendessen

20.00 Zwischenstand, Fragerunde

Sonntag

ab07.30 Frihstlcksbuffet

09.30 Positive Entwicklungswege der
einzelnen Muster

12.00 Mittagessen

14.00 Jesus und das Enneagramm

15.30 Transfer

16.00 Abschluss

Programmdénderungen aufgrund spezifischer Teilnehmer-
wiinsche bleiben vorbehalten.

Anmeldung

Seminar «Grundkurs Enneagrammy»
29.-31. Januar 2027
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Strasse

PLZ/Ort

Telefon

E-Mail

Geburtsdatum

Bemerkungen

Bitte beachten Sie, dass bei Verldngerung des Aufenthalts

die tiblichen Pensionspreise gelten.

3 Einzelzimmer Economy (ohne WC/Dusche)
Einzelzimmer Standard (mit WC/Dusche)
Einzelzimmer Supérieur (mit WC/Dusche)
Doppelzimmer Standard (mit WC/Dusche)

Qoaaa

Doppelzimmer Supérieur (mit WC/Dusche)

Auf lhre Anmeldung freuen wir uns!



